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TECHNICKY LIST

OBOUSTRANNE PROCVICOVANI NOHOU

OT1S

ROZMERY PRVKU: 1,95m (V) 0,65m (3) x 2,11m (d)
BEZPECNOSTNI ZONA: 3,65m (3) x 5,11m (d)

DRUH DOPADOVE PLOCHY: miize byt trava
ZARIZENI URCENO: pro uzivatele s min. vyskou 140cm

POPIS:

Tento fitness stroj je bezudrzbovy, odolny proti povétrnostnim vliviim, mechanickému poskozeni
a znecisténi. VSechny kovové dily jsou piskové otryskany a pozinkovany. Stroj je usazeny do
kotev v betonovém zakladu 0,60 x 0,60 x 0,55 m. Povrch je opatifen praskovym nastiikem,
dvojité lakovan, nebo potazen polyesterovym natérem. Nosny ram je vyroben z ocelové trubky o
0 90x3,6mm. Konstrukce prvkil je z ocelovych trubek o @ 40-63x3,6mm.

Uchytky jsou vyrobeny z polyvinylchloridu. Pouzita loZiska uzavieny typ, NSK.

FUNKCE:
Posileni a rozvoj svalt dolnich koncetin, mobilizace kyc¢elnich kloubd.

Postup cvifeni: Postavte se obéma nohama na platformu. Uchopte obéma rukama za rukojeti.
Délejte nohama stiidavé pohyby od sebe (roztahujte nohy od sebe) a k sob¢.

TEWIKO systems, s. r. 0. Webové stranky: Kontakty:

Katefinska 791 www.detske-hriste-sportoviste.cz Tel.: +420 482 425 218
463 03 Straz nad Nisou www.bezdratovy-rozhlas.cz E-mail: tewiko@tewiko.cz
IC: 25472887 www. ukazatelrychlosti.cz

DIC: CZ25472887 www.tewiko.cz


http://www./
http://www./
http://www.ukazatelrychlosti.cz/
http://www.tewiko.cz/

